
08-605 82 70

VI FINNS FRÅN 
NORR TILL SÖDER!

Snälla, ta med mig hem!

ÄR DU MELLAN 0-30 ÅR? Region Norr
regionnorr@ungareumatiker.se

Region Mitt
regionmitt@ungareumatiker.se

Region Öst
regionost@ungareumatiker.se

Region Syd
regionsyd@ungareumatiker.se

Region Väst
regionvast@ungareumatiker.se

Box 90337, 
120 25 Stockholm

kansliet@ungareumatiker.se

ungareumatiker unga-reumatiker

ungareumatiker.se

SOCIALA MEDIER 

KONTAKTA OSS 
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ENGAGERA DIG INOM 
UNGA REUMATIKER!

Vi skapar mötesplatser, sprider kunskap, driver 
opinion och bidrar till forskning om reumatism. 

Tillsammans möjliggör vi att alla unga reumatiker
ska känna livsglädje och kunna uppfylla sina 

drömmar.

NEDAN KAN DU SE OLIKA SÄTT ATT 
ENGAGERA DIG INOM UNGA REUMATIKER!

Regionsstyrelser

Patientrepresentant

Stödkompisar

Lägerledare

Riksstyrelsen

Valberedare

Nationella arbetsgrupper

Revisor

Vi anordnar fyra nationella läger varje år för; 
småbarn, barn, ungdomar och unga vuxna. 

Våra regioner arrangerar aktiviteter. 
Vi har även nationella arbetsgrupper som arbetar 

med ett specifikt intresseområde.

MÖTESPLATS

Vi sprider information och kunskap om reumatiska 
sjukdomar hos barn, ungdomar och unga vuxna. 

Vi har både patientrepresentanter och 
stödkompisar som sprider kunskapen.

KUNSKAP

OPINON
Vi driver opinion och påverkansarbete för unga 
reumatikers rättigheter i samhället, hälso- och 

sjukvården, skolan, arbetslivet och forskningen.

FORSKNING
Med Unga Reumatikers forskningsfond arbetar vi 
med insamling och utdelning till klinisk forskning 
som rör reumatisk sjukdom hos barn, ungdomar 

och unga vuxna.

VILL DU ENGAGERA DIG INOM UNGA 
REUMATIKER? SKANNA QR-KODEN 

VILL DU BLI MEDLEM I UNGA REUMATIKER! 
SKANNA QR-KODEN

VILL DU VETA VAD SOM ÄR PÅ GÅNG INOM 
UNGA REUMATIKER? SKANNA QR-KODEN 

VILL DU HA EN STÖDKOMPIS?

En stödkompis är en annan ung reumatiker som 
förstår hur det är att leva med reumatisk sjukdom.

En stödkompis är bra på att lyssna och finns där 
när du behöver stöd och pepp. 

Stödkompisar kan också föreläsa för din skolklass.

HÅLL KOLL PÅ VAD SOM HÄNDER I 
UNGA REUMATIKER

Vi arrangerar läger och våra Regioner arrangerar 
aktiviteter för sina medlemmar. 

Om du vill kolla när nästa aktivitet är kan du 
skanna QR-koden ovanför och se vad som är på 

gång i Unga Reumatiker! 

Kalendariumet uppdateras löpande, om du har 
någon idé på aktivitet kan du tipsa din 

regionsstyrelse genom att mejla till dem.


