
 
 

Uppdragsbeskrivning lägerledare 
 

Grupp 

Ledargruppen består av 6 personer, varav alla har olika ansvarsområden.  

Alla ledare förväntas delta aktivt under lägret och ansvara för att alla får en bra 
lägerupplevelse. Alla ledare hjälps åt och stöttar varandra i de olika ansvarsområden. 

 

Ansvarsområden: 
 

- En ansvarig ledare för gruppen. Kommer ha ansvar att coacha de andra ledarna 
samt se till att ledargruppen samarbetar.  
 

- En ansvarig ledare för kontakt. Kommer ha ansvar för all kontakt gentemot 
kansliet, deltagare och föreläsare inför och under lägret. 
 

- En ansvarig ledare för aktiviteter. Kommer ha ansvar för att alla aktiviteter är 
planerade och genomförs på lägret. Stöttar andra ledare vid aktiviteter.  
 

- En ansvarig ledare för deltagare. Kommer ha ansvar för att planera schemat 
inför lägret, och ansvara för att alla deltagare vet vart de ska vara under lägret 
samt känner sig inkluderade.  
 

- En ansvarig ledare för dokumentering och uppstöttning. Kommer ha ansvar för 
att alla deltagare fyller i ett fotoavtal och fotograferar under lägret. Ser också 
till att stötta upp vid behov under planering och läger. 
       

- En ansvarig ledare för material och uppstöttning. Kommer ha ansvar för att 
planera vilket material som behövs inför lägret samt att stötta upp vid behov 
under planering och läger. 
 
Stöd till ledargruppen  
 

- Personal som finns som stöd inför och på plats under lägren. 
- En reserv i ledargruppen som kan kontaktas om någon ur ledargruppen skulle 

bli sjuk.  



 
 

- 3 föräldrar som är ansvariga. Ser till att alla föräldrar vet vart dem ska vara samt 
att de aktiviteter som styrs av föräldrar (barn- och småbarnsläger) planeras och 
genomförs. Har kontakt med VU för information och avstämning.  

 

Kravspecifikation 
• Ettårsuppdrag som löper under hela 2025. 
• Delta på utbildningshelgen 12-13 april 2025 i Stockholm. 
• Delta på Barn- och småbarnslägret 29 maj – 1 juni 2025 på Ädelfors 

folkhögskola, Vetlanda. 
• Delta på Ungdomslägret 30 juni – 4 juli 2025 Lillsveds folkhögskola, Värmdö. 
• Delta på Unga Vuxna lägret den 30 oktober – 2 november 2025 på Runö, 

Österåker. 
• Lämna in utdrag ur Polisens belastningsregister. 
• Delta på majoriteten av löpande digitala planeringsträffar.  
• Delta på intromöte i februari/mars.                       

       

Kravprofil                                                                         
• Alla ledare behöver vara över 18 år och ha erfarenhet av reumatisk sjukdom. 
• Alla ledare behöver antingen vara medlemmar hos Unga Reumatiker eller 

Reumatikerförbundet.  
• Vara social och tycka om att träffa nya människor.  
• Vara drivande, lösningsorienterad och initiativtagande samt kunna agera snabbt 

vid oförutsägbara händelser.  

 

Vad du får som lägerledare 
• Utbildning inom HLR, planering och ledarskap som ger dig goda förberedelser 

inför Unga Reumatikers läger. 
• Meriterande kunskaper inom teamwork, ansvarstagande och planering av läger 

till framtiden som du kan skriva med på ditt CV. 
• Gemenskap hos Unga Reumatiker. Du får nya kontakter och blir en 

inspirerande förebild för Unga Reumatikers medlemmar.  
• Som lägerledare får du ett arvode som utgår med 700 kronor för heldag under 

lägerdagarna. Ersättning för förlorad arbetsförtjänst utgår ej till lägerledare. 

 


