INTRESSEPOLITISKT PROGRAM

TILLGANGLIGHET

Vi i Unga Reumatiker vill bidra till ett samhalle fritt fran diskriminering. Idag bryter Sverige
mot FN:s konvention om rdttigheter for personer med funktionssattning. Sverige har dven
vid flera tillfallen fatt kritik av FN:s kommitté for att bland annat se siffror i stallet for
manniskor.

Vi anser att en tillganglig kollektivtrafik kravs for att alla ska ha tillgang till ett aktivt
dagligt liv. Detta betyder att man ska kunna transportera sig till och fran skola, utbildning,
arbete och fritidsaktiviteter.

Vi vill dven att personer med funktionsnedsattning ska ha lika moéjlighet att kunna valja var
och hur en vill bo, samt att vid behov kunna s6ka stdd for att tillganglighetsanpassa sin
bostad.

- Unga Reumatiker vill ha ett samhalle med nolltolerans mot diskriminering.

- Unga Reumatiker vill att FN-konventionen om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning blir till lag och krdver att Sverige erkanner alla manniskors lika vdrde.
- Unga Reumatiker vill att alla som har behov av LSS-insatser ska fd det.

- Unga Reumatiker vill att alla kollektiva fardmedel ska vara tillgdngliga och utrustade med
fungerande ramp och att all personal vet hur denna anvands.

- Unga Reumatiker vill att det pa kollektiva fardmedel tydligt markeras att d4ven personer
med osynliga funktionsnedsdattningar har rdtt till prioriterad sittplats.

- Unga Reumatiker vill att det ska avsattas resurser for att personer med
funktionsnedsattning ska kunna tillganglighetsanpassa sina bostédder.

- Unga Reumatiker vill att alla lokaler och byggnader i alla skolor ska vara tillgangliga.

- Unga Reumatiker vill att alla ldrosdten ska informera om och erbjuda resursstdod och
hjalpmedel till ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

- Unga Reumatiker vill att det ska vara mojligt att erhadlla dispens fran krav pa nérvaro vid
besvdr av reumatisk sjukdom.

HALSO- OCH SJUKVARD

Barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom dr inte sin sjukdom. Reumatisk
sjukdom ska inte vara ndgot som hindrar en fran att leva sitt liv fullt ut. For att kunna leva
sitt liv fullt ut kan det behovas stéd och forstaelse. Personal inom varden ska kimpa med
barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom. Alder, kén, kénsidentitet,
etnicitet, religion, sexuell laggning, funktionsférmaga, socioekonomisk status eller
bostadsort ska inte paverka kvalitén pa varden. Varden ska vara tillgdnglig for alla och alla
ska fa den vard och medicinska behandling en mar bast av.

Overgangen fran barn- till vuxen varden, med ny personal, rutin, miljé och kultur 4r en stor

omstdllning. Med bra metod och plan for forberedelse, 6verlamning och mottagande kan
transition ske utan att barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom kdnner oro
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och osdkerhet. Att en patient blir myndig betyder inte att en inte langre dr i behov av stod
och smartlindring.

Alla har rétt till sin sexualitet. Ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska fa
information, stod och hjdlpmedel for ett fungerande och tillfredsstdllande sexliv. Ungdomar
och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska fa hjdlp med familjeplanering samt anpassad
medicinsk behandling och vard vid familjebildning.

For barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom kan det vara viktigt med st6d
fran ndrstaende. Behovet av ndrstdende kan se olika ut. Det kan handla om att agera stod vid
vardmoten eller underlitta vardagen. Aven nérstaende sjilva kan vara i behov av stod.

- Unga Reumatiker vill att varden ska arbeta aktivt for att barn, ungdomar och unga vuxna
med reumatisk sjukdom ska kdanna livsglddje och kunna uppfylla sina drommar.

- Unga Reumatiker vill att barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska
erbjudas ett samverkande team med reumatolog, sjukskoterska, psykolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator och dietist.

- Unga Reumatiker vill att information om Unga Reumatiker ska finnas tillganglig pa
reumatologiska mottagningar genom broschyrer och affischer.

- Unga Reumatiker vill att barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska fa
evidensbaserad och individanpassad vard och medicinsk behandling.

- Unga Reumatiker vill att all personal inom varden har kunskap om och arbetar
normkritiskt.

- Unga Reumatiker vill att det pa varje reumatologisk barn- och vuxenmottagning ska
finnas en gemensam transitionsplan.

- Unga Reumatiker vill att ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom kontinuerligt
ska 13 aktuell information om hur medicinska behandlingar paverkar
reproduktionsférmagan.

- Unga Reumatiker vill att ndrstaende som har behov av anhdrigstod ska fa anhorigstad.

- Unga Reumatiker vill att vard och medicinsk behandling ska vara kostnadsfri for
ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom som dr studerande.

UTBILDNING OCH ARBETSLIV

Barn och ungdomars reumatiska sjukdom ska inte misstros eller ifrdgasdttas. Reumatisk
sjukdom kan innebdra mycket franvaro pa grund av vardbesok, skov eller biverkningar av
medicinsk behandling. Larare ska se till att dven barn och ungdomar med reumatisk
sjukdom ska fa ett rattvist betyg som motsvarar deras kunskap och fa det stéd de behover
for att ha mojlighet att nd hégsta betyg.

Skolmiljon dr grundldggande for att barn och ungdomar med reumatisk sjukdom ska mad bra
och na sin fulla potential i sitt ldarande och i sin utveckling. Skolans férebyggande arbete dr
viktigt i stravan mot en jamlik hdlsa och jamlikt larande. Elevhdlsan ska tillgangliggora
undervisningen och skolmiljon inklusive att stodja elevens delaktighet i lek och andra
sociala sammanhang i skolan. Idag finns det vissa utbildningar som direkt avsldr ans6kan
ifall den s6kande har reumatisk sjukdom. Detta trots att det &r manga med reumatisk
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sjukdom som lever ett liv utan eller med milda symptom och kan utfora alla arbetsuppgifter
utan problem eller begransningar.

Friskvdrd for ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom bidrar till battre
arbetsférmdga och halsa. Idag finns det vissa arbetsgivare som direkt nekar en
arbetssokande anstdllning ifall den s6kande har reumatisk sjukdom. Detta trots att det dr
manga med reumatisk sjukdom som lever ett liv utan eller med milda symptom och kan
utfora alla arbetsuppgifter utan problem eller begrdansningar.

- Unga Reumatiker vill att alla larare som har elever med reumatisk sjukdom ska ha kunskap
och forstaelse om vad det innebadr.

- Unga Reumatiker vill att elevhdlsan ska ha ett ndra samarbete med ldrare till barn och
ungdomar med reumatisk sjukdom.

- Unga Reumatiker vill att barn och ungdomar med reumatisk sjukdom ska kunna delta i
praktiska dmnen utifran sina egna forutsattningar.

- Unga Reumatiker vill att barn och ungdomar med reumatisk sjukdom ska erbjudas att
delta i undervisning med alternativa metoder.

- Unga Reumatiker vill att deltagande i undervisning med alternativa metoder likstalls med
fysisk ndrvaro.

- Unga Reumatiker vill att det ska vara mojligt att vara heltidssjukskriven fran sina studier
pd grund av reumatisk sjukdom och kunna ateruppta sina studier efterat.

- Unga Reumatiker vill att studerande med reumatisk sjukdom ska kunna gora
studieuppehall pa grund av sin reumatiska sjukdom och fortsatt erhdlla studiestdd.

- Unga Reumatiker vill att arbetsgivare ska ha kunskap om och metoder for att ungdomar
och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska kunna utfora sitt arbete pd lika villkor.

- Unga Reumatiker vill att ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska ha ratt till
friskvard och friskvdrdstimme.

- Unga Reumatiker vill att arbetsgivare med anstéliningskrav pd halsa ska gora individuella
bedomningar av ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

- Unga Reumatiker vill att utbildningar med antagningskrav pa hilsa ska gora individuella
bedomningar av ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

FORSKNING OCH UTVECKLING

Det behovs storre och fler satsningar pa klinisk forskning for att ny kunskap och nya
behandlingsmetoder snabbare ska komma barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk
sjukdom tillgodo. Reumatisk sjukdom drabbar fler kvinnor an mdn. Forskning om
sjukdomar som drabbar majoriteten kvinnor &r eftersatt och har svarare att fa anslag.

Reumatisk sjukdom kan bero pa érftliga omstandigheter men det behovs ytterligare, hittills
okdanda, faktorer for att utlosa reumatisk sjukdom. Kvalitetsregister, som till exempel
Barnreumaregistret och Svensk Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ), ar en vdrdefull kdlla
till forskning och forbattringsarbeten.

- Unga Reumatiker vill att mer klinisk forskning bedrivs.
- Unga Reumatiker vill att forskning med tydlig patientnytta prioriteras.
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- Unga Reumatiker vill att varden inkluderar barn, ungdomar och unga vuxna med
reumatisk sjukdom i forskning, utveckling, utbildning och innovation inom hédlso- och
sjukvarden.

- Unga Reumatiker vill att kvinnors och icke-bindras halsa ska varderas lika hogt som mans
hélsa.

- Unga Reumatiker vill att forskningsanslag och forskningsinsatser om reumatisk sjukdom
Okar.

- Unga Reumatiker vill att barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom ska fa
information om och erbjudas att delta i kvalitetsregister.

- Unga Reumatiker vill att barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom enkelt
ska kunna ta del av sin data och kunna forsta den.

- Unga Reumatiker vill att barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom enkelt
ska kunna dela egen hilsodata med varden.

- Unga Reumatiker vill att alla ldkare, pad alla mottagningar, ska registrera alla besok i
aktuella kvalitetsregister.
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