Regionsstyrelsen

Vill du vara med och skapa aktiviteter for andra unga
reumatiker i din region? Bli en del av regionstyrelsen!

Owm uppdraget som regionsstyrelsen

Regionstyrelsen dr en lank mellan medlemmar
och organisationen. De planerar och genomfor
oftast aktiviteter inom det geografiska omradet
som medlemmarna bor inom. Det gar aven att
arrangera digitala aktiviteter sa som
forelasningar eller spelkvdllar. Om du saknar
en aktivitet dar du bor dr det ett perfekt satt att
engagera sig att genomfora den aktiviteten.

Mellan motena arbetar alla i styrelsen med
olika uppgifter som dom blivit tilldelade under
senaste motet. Uppdraget tar cirka 1-3h/vecka i
genom- snitt 6ver tid. Regionerna har arsmote
varje ar i mars och da _vdljs en ny styrelse. Du
kan kandidera flera ar i rad men valjs till
styrelsen pd ett dr i taget.

Som regionsstyrelse far du:

Ett socialt uppdrag som ofta leder till en
fordjupad vanskap

Fa mojlighet att vara med i hela processen
fran planering till genomférandefas

Delta pd den arliga utbildningshelgen

Du far meriter och kunskaper for livet

Intresserad?

Kontakta valberedningen
genom att mejla Unga
Reumatikers kansli

kansliet@ungareumatiker.se

Forvantningar pa dig som regionsstyrelsen

For att kunna bli en del av regionsstyrelsen mas—
te du vara medlem i regionen och sta bakom vara
varderingar. Styrelsen bestammer tillsammans
hur och ndr de ska ha styrelsemdten. Inga for-
kunskaper kravs men du férvdntas delta aktivt
och gora det du atagit dig infoér och efter méten.

I april varje ar arrangerar Unga Reumatiker en
utbildningshelg som du ocksa forvdntas delta pa
dar du far lara dig mer om rollen och traffa andra
engagerade.

Olika roller som kan finnas i en styrelse:
Som ordférande forvantas du kalla till méten,
leda arbetet och delegera arbetsuppgifter inom

styrelsen.

Som kassor forvantas du ha ordning och reda pa

Mojlighet att traffa andra medlemmar och betala fakturor, anséka om
vara en viktig del av organisatTONens arpete aﬁtlwtetsﬁlgrag, ta fram bokslut och skriva un-

derlag for budget.

Som kommunikat6r kan du exempelvis ha hand
om regionens sociala medier, skapa inbjudning-
ar och skicka mail till medlemmarna i regionen.

Som fikaansvarig forvantas du se till att det finns
fika pd era moten och aktiviteter, en viktig
uppgift som inte ska underskattas!

Som aktivitetsansvarig kan du exempelvis att
tillsammans med kassoren ansoka om aktivi-
tetsbidrag, planera och genomfora aktiviteter. I
en styrelse kan det med fordel vara flera som ar
aktivitetsansvariga.

Som paverkansansvarig kan du exempelvis ha
kontakt med de regionala patientrepresentan-
terna, samordna trdffar pa mottagningar, skriva
debattartiklar och leda paverkansarbetet inom
regionen.



