Patientrepresentant

Vill du vara med och forma morgondagens vard?

Bli patientrepresentant!

Owm uppdraget som patientrepresentant

Patientrepresentanter dr unga reumatiker som
traffar vardgivare och foretag for att berdttar om
sina erfarenheter och forvantningar pa vard och
behandlingar. Som patientrepresentant represente-
rar du Unga Reumatiker i motet med varden genom
att delta i panelsamtal, foreldsningar, samverkans-
roller i exempelvis patientrad. Unga Reumatiker

far in en del forfragningar och skickar ut inkomna
uppdrag till patientrepresentanterna och oftast ar
det forst till kvarn som galler for att ta sig an ett
uppdrag. Om det inte finns ett patientrad hos din
ndrmsta mottagning kan du sjdlv ta initiativ och
kontakta mottagningen for att starta ett samarbete.
Samverkan med sin lokala mottagning kan handla
om moten med personalen eller att sta pa mottag-
ningen for att berdtta om Unga Reumatiker f6r andra
patienter.

Rollen som Patientrepresentant varierar och beror
pa vilken typ av uppdrag du tar dig an. Det finns bade
engangsuppdrag och regelbundna uppdrag som &r
allt mellan en gang i manaden till en gang i kvarta-
let. Det finns en begransad mojlighet att paverka nar
uppdragen sker da det dr externa paret som sdtter
datum for traffar och evenemang. Daremot gar det
att sjdlv arrangera for att sta pa en mottagning och
berdtta om Unga Reumatiker.

Hur gar du till vaga for att bli
patientrepresentant?

Anmadl dig genom formularet
pa var hemsida genom att skanna
QR-koden har bredvid eller ga in

pa www.ungareumatiker.se/en-
gagera-dig/

Du kan anmala dig 16pande
under aret!

Forvantningar pa dig som
patientrepresentant

For att bli patientrepresentant maste du
vara medlem i Unga Reumatiker och vara
en ung reumatiker mellan 0-30 ar, inga
andra férkunskaper kravs da det ar dina
erfarenheter som du kommer utga fran.

Fyra ganger per ar arrangerar Unga
Reumatiker digitala avstamningar med
alla Patientrepresentanter pa ca en till tva
timmar dar du férvantas delta. I april varje
ar arrangerar Unga Reumatiker en utbild-
ningshelg som du ocksa forvantas delta pa
ddr du far 1ara dig mer om rollen och traffa
andra engagerade. I 6vrigt finns det inga
forvantningar pa minst antal uppdrag eller
timmar du ska ldgga ner pa uppdraget.

Som patientrepresentant far du:
Paverka din och andras situation och vard
Brett kontaktnat, bland annat inom varden

Meriterande erfarenheter och utvecklade
egenskaper

Gruppgemenskap med de andra aktiva
patientrepresentanterna

Delta pa den drliga utbildningen och de
fyra digitala avstimningarna

Mindre ekonomisk ersattning kan utgar vid
vissa uppdrag




