e AHR
Stodkompis

Vill du vara ett stdd till andra? Bli stodkompis!

Owm uppdraget som stodkompis

Stodkompisar dr unga reumatiker som finns
for att stotta andra unga reumatiker. En stod-
kompis dr ndgon som forstdr hur det ar att
leva med reumatisk sjukdom, som ar bra pa
att lyssna och finns till f6r andra medlemmar
som behover stdd och pepp. Som stédkom-
pis handlar det om att vara en inspiratér som
coachar och peppar, men ocksa att vara en god
lyssnare och en mentor fér nagon annan. Det
kan handla om att skicka ett sms, ett medde-
lande pa snapchat eller ses 6ver en fika, for att
stamma av ldget och sprida pepp. Stddkompi-
sar foreldser ocksa for skolklasser.

Beroende pa avstandet mellan stédkompisarna
kan uppdraget vara fysiskt eller digitalt. Nar
uppdraget ska utforas dr valdigt flexibelt och
ramarna satts mellan er, om hur ofta ni ska ha
kontakt och vilken tid det passar att horas pa
eller att ses.

En stodkompis ska inte ge medicinsk radgiv-
ning utan ska i sa fall hanvisa till varden.

Hur gar du till vaga for att bli
stodkompis?

Anmadl dig genom formularet
pa var hemsida genom att skanna
QR-koden har bredvid eller ga in

pa www.ungareumatiker.se/en-
gagera-dig/

Du kan anmala dig 16pande
under aret!

Forvantningar pa dig som stodkompis

For att bli stddkompis maste du vara medlem i
Unga Reumatiker och vara en ung reumatiker
mellan 0-30 ar, inga andra forkunskaper kravs
da det dr dina erfarenheter som du kommer utga
fran.

Vi forvantar oss att du som vill vara stédkompis
ar det under minst ett ar. Kontakten mellan dig
och din stodkompis sker minst en gang i manad-
en genom den kanal ni har kommit 6verens om.
Du kommer fylla i ett formuldr minst en gang i
halvaret for att uppdatera om hur uppdraget gar.
I april varje ar arrangerar Unga Reumatiker en
utbildningshelg som du ocksa forvantas delta pa
ddr du far 1ara dig mer om rollen och traffa andra
engagerade.

Som stodkompis far du:
@ Erfarenhetsutbyte

. Ett socialt uppdrag som ofta leder till en
fordjupad vanskap

. Stddja en annan ung reumatiker i dennes
resa

@ Deltapiden arliga utbildningshelgen

. En rad pa CV:t och utvecklade egenskaper




