
Instruktioner för att virka Unga Reumatikers Maskot! 
Maskoten är inte bara söt, utan den fungerar även som en värmekudde 

 

Material: Järbos Soft Cotton. 

Garnåtgång: Ca 40 gr bladgrön (8848), ca 15 gr cerise/rosa (8825) samt 
svart (8801) till ögonen.  

Virknål: Nr 3,5. 

Tillbehör: Synål, sytråd, tyg, ca 150 gr grötris eller bovete. 

Sköldpaddan består av cirklar i olika storlekar (utom svansen, se nedan). 
Följ mönstret och se hur många varv du ska göra för varje kroppsdel. 

 

Varv 1: Virka 3 lm, slut till en ring med 1 sm i första lm 

Varv 2: Virka 6 fm om ringen, avsluta med 1 sm i första fm, 1 lm 

Varv 3: 2 fm i varje fm = 12 fm, avsluta med 1 sm i första fm, 1 lm 

Varv 4: *1 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 18 m 

Varv 5: *2 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 24 m 

Varv 6: *3 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 30 m 

Varv 7: *4 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 36 m 

Varv 8: *5 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 42 m 

Varv 9: *6 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 48 m 

Varv 10: *7 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 54 m 

Varv 11: *8 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 60 m 

Varv 12: *9 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 66 m 

Varv 13: *10 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 72 m 

Varv 14: *11 fm, 2 fm i nästa m*, upprepa från * till * varvet runt, avsluta med 1 sm i första fm 1 lm = 78 m 
 

Kroppen: En cirkel: varv 1–14 (grönt) 
  En cirkel: varv 1–12 (rosa), varv 13–14 (grönt) 
Huvudet: Två cirklar: varv 1–8 (grönt) 
Fötter: Fyra cirklar: varv 1–5 (grönt) 
Svans: Virka 5 lm, vänd, hoppa över 1 m sedan 4 fm, avsluta med 1 sm (grönt) 
 
Fyllning: Klipp ut tygcirklar, 2 st lika stora som kroppscirkeln och 2 st 
lika stora som huvudet. Lägg cirklarna av samma storlek på varandra och 
sy nästan hela vägen runt. Vänd ut-och-in på ”påsen”, fyll den med 
grötris eller bovete och sy igen hålet. 
 

Montering: Lägg huvudets fyllning mellan huvudets båda virkade cirklar. 
Sy eller virka ihop. Lägg ut alla kroppsdelar på den gröna virkade 
kroppscirkel, nåla så att de sitter kvar. Lägg dit kroppsfyllningen, och 
sedan kroppens överdel. Sy eller virka ihop. Brodera ögon (svart). 

När du är klar, skicka 
sköldpaddan till:  

Unga Reumatiker 
Box 90337 

120 25 Stockholm 
 

Vi ser till att den delas ut 
till en ung reumatiker! 


