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ORDFORANDE HAR ORDET

2022 har varit forandringens ar. Det har varit aret efter pandemin, nar
samhallet borjat 6ppna upp igen och vi har kunnat bedriva verksamhet som
vanligt. Under 2022 genomforde vi alla vara lager fysiskt forsta gangen pa
tre ar. Vi genomforde dven en utbildningshelg for alla regionsaktiva och en
engagemangshelg for medlemmar. Det kdanns fantastiskt roligt och givande
att fa traffa alla medlemmar samt kunna erbjuda fysiska motesplatser igen!

2022 har varit ett ar med fokus pa demokrati. Sverige har gatt till val vilket
vi uppmadrksammat genom att ha publicerat debattartiklar, traffat politiker
och drivit opinion for unga reumatikers rattigheter i samhallet. For
organisationens del har vara demokratiska kunskaper satts pa prov under
var forsta fysiska riksstdmma pa tre ar, vilken genomfordes pa ett
inkluderande, demokratiskt och inspirerande satt tack vare alla inblandade.
Under riksstimman fattades manga viktiga beslut om Unga Reumatikers
framtid. Inte minst fattades beslut om en helt ny styrelse och ordforande for
organisationen.

2022 har dessutom varit ett ldrande ar. Pandemin har tydligt satt sina spar
och aret har praglats av utmaningar. Darmed har stort fokus legat pa att lara
om, bygga upp, hitta nya rutiner och tillvigagangssatt att arbeta pa. Tack
vare arets lardomar lamnar vi 2022 starkare och tar med oss all energi,
kunskap och glddje in till 2023 tillsammans med en ny styrelse, engagerade
medlemmar och kanslipersonal.

Tack alla f6r 2022 — tillsammans bidrar vi till att fler unga reumatiker kan
kanna livsglddje och uppfylla sina drommar!

Cajsa Helin Hollstrand Camilla Blomberg
Avgdende ordférande Tilltrddande ordférande




VAR VISION

¥ Alla unga reumatiker ska kdnna livsglddje och kunna uppfylla sina drommar”

OM UNGA REUMATIKER

e Unga Reumatiker dr en ideell organisation som arbetar aktivt for barn,
ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom

e Varamedlemmar dr i aldern 0—30 ar.

o Vifinns for att alla unga reumatiker ska kdnna livsglddje och kunna uppfylla

sina drommar.

e Vidrendel av patientrorelsen, funktionsrattsrérelsen och

ungdomsrorelsen.

e Vidr en fristaende organisation men har nara samarbete med
Reumatikerforbundet och driver gemensamma fragor och projekt.
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Motesplatser Kunskap

MOTESPLATSER

Vi anordnar nationella
smabarnsldger,
barnldager, ungdomslager
och rekreationsldager for
unga vuxna. Vara regioner
och lokala arbetsgrupper
arrangerar aktiviteter.
Nationella arbetsgrupper
arbetar med ett specifikt
intresseomrade.

OPINION

Vi driver opinion och
paverkansarbete for
unga reumatikers
rattigheter i samhallet,
hélso- och sjukvard,
skola, utbildning,
arbetsliv och forskning.
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Forskning

)

Opinion

KUNSKAP

Vi sprider information och
kunskap om reumatiska
sjukdomar hos barn,
ungdomar och unga vuxna.
I vart ambassadorsprogram
utbildar vi stédkompisar och
patientrepresentanter.

FORSKNING

Med Unga Reumatikers
forskningsfond arbetar vi
med insamling och utdelning
till klinisk forskning som ror
reumatisk sjukdom hos barn,
ungdomar och unga vuxna.




Under 2022 har Unga Reumatiker genomfort fyra ldager for olika
malgrupper. Ett smdbarnsldger for medlemmar mellan 0-6 ar, ett
barnldger fér medlemmar mellan 7-13 ar, ett ungdomslager for
medlemmar mellan 14—19 ar samt ett unga vuxna-lager for medlemmar
mellan 20-30 ar.

Lagren dr motesplatser for vara medlemmar dar de far trdffa andra i samma
situation och dela erfarenheter med varandra. Deltagarna har fatt ny
kunskap om reumatism, fatt delta pa olika aktiviteter och workshops samt
fatt mojligheten att delta i en trygg milj6 tillsammans med andra
medlemmar.

Pa alla lager har fokus varit att vaga dromma, for att alla unga reumatiker
ska kdnna livsglddje och kunna uppfylla sina drommar. Pa smabarnslagret
fick barnen utveckla sina kreativa formagor att borja vaga dromma och
skapade sin egen superhjdlte. Pa barnlagret holls flera aktiviteter som gav
utrymme for lek och skratt. Pa ungdomslagret fick de bland annat
genomfora ett pass i medicinsk yoga for att lara sig mer om 6vningar som
lindrar smarta. Pd unga vuxna-ldgret fokuserades det pa aterhamtning,
deltagarna fick darfér mojlighet till att delta pa pass med bland annat en
psykolog och testa pa tva olika yoga-former.




Under hosten 2022 genomforde Unga Reumatiker en nationell
engagemangshelg for de medlemmar som ville ldra sig mer om vilka
mojligheter som finns att engagera sig inom organisationen. Traffen holls
pa Unga Reumatikers kansli i Stockholm tillsammans med riksstyrelsen och
personal. Har presenterades de olika engagemangsformerna och deltagarna
fick mojlighet att stdlla fragor till redan engagerade medlemmar med
erfarenhet av de olika uppdragen. Engagemangshelgen var mycket lyckad
och organisationen fick flera nya engagerade.

Alla Unga Reumatikers medlemmar far
Reumatikerforbundets medlemstidning
Reumatikervdrlden. Tidningen kommer ut 6
ganger per ar och i varje nummer har Unga
Reumatiker ett uppslag. Pa vart uppslag har vi
dven haft en ledare i varje nummer av
Reumatikervarlden.

Vi har genom vart uppslag informerat om
kommande aktiviteter (sa som lager,
riksstamma och regionernas arsméten) och
rapporterat fran avslutade aktiviteter (sa som
exempelvis utbildningshelgen,
engagemangshelgen och lager).



Under 23—24 april traffades 9 deltagare pa Tollare FolkhGgskola utanfor
Stockholm for att genomfora en utbildningshelg. Utbildningshelgen var till
for regionsaktiva for att fa kunskap och verktyg for att klara av uppdraget i
regionstyrelsen. Utbildningen hade tva fokusomraden, ett per dag.

Pa l6rdagen var det fokus pa kunskap, ddr fick deltagarna utveckla sina
kunskaper kring foreningsekonomi och hallbart engagemang, deltagarna fick
dven en genomgang kring befintliga styrdokument och hur ett styrelsemote
halls.

Sondagen fokuserade mer pa styrelsen och det var tva workshops dar varje
styrelse fick gora en SWOT-analys och hur respektive styrelsen kan nischa sig.
Deltagarna fick dven en genomgang i den grafiska profilen samt
kunskapsbanken.

Samarbetet med NUFT har under dret statt still, men representanter har deltagit
vid enstaka tillfdllen. Samarbetet i fortsattningen kommer ses 6ver da NUFT blivit
en egen organisation.



NATVERK

For att framja regionernas dialog och samarbete med varandra sa har de fatt
mojlighet att delta pa natverkstraffar under aret. Dessa traffar har funnits
till for att regionernas styrelser ska kunna utbyta erfarenheter med
varandra. Genom att ha ett ndtverk kan de engagerade ta hjdlp av varandra
och tillsammans diskutera olika fragor som kan komma upp vid
styrelsearbete i regionerna.

AMBASSADOR

Arets ambassadorstriff blev sammanslagen med den nationella traffen till
en storre engagemangshelg for alla som var intresserade att engagera sig
inom Unga Reumatiker. Har fick stodkompisar och patientrepresentanter
mojlighet att delta for att utbyta erfarenheter med andra engagerade samt
berdtta om sitt uppdrag. Under engagemangshelgen fick deltagarna ocksa
delta pa en forelasning om hallbart engagemang samt tid for att knyta
kontakter med andra medlemmar hos Unga Reumatiker.

NYHETSBREV

Under 2022 har sex nyhetsbrev skickats ut for att berdatta om vad som har hant
inom organisationen och aven blicka framat vad som &r pa gang.

DROMFANGAREN

Projektet Dromfangaren avslutades 2020 men under 2022 har organisationen
diskuterat att samla all kunskap projektet genererat och pa nagot vis sprida det. En
workshop har hallits med Riksstyrelsen och Reform Society for att diskutera nésta
steg. Arbetet kommer fortsdtta under 2023.




Mellan 18—20 november holls Unga Reumatikers riksstamma pa Viskadalens
Folkhogskola. Deltog gjorde ombud fran alla fem regioner, valberedningen,
foreningsrevisor och en representant fran Reumatikerférbundet. En ny
riksstyrelse valdes, verksamhetsinriktning och rambudget faststalldes,
arsredovisningen lades till handlingarna och ansvarsfrihet for den
avgdende riksstyrelsen beviljades. Dessutom fattades beslut om

stadgerevidering, arvodering, en ny policy, en revidering av det
intressepolitiska programmet samt antogs en motion
om en nationell kampan,;.

Unga Reumatiker har under dret tagit fram en broschyr i samarbete med JS Sverige.
Den har skickats ut till alla reumatologiska mottagningar i Sverige och
tillsammans med den har en folder ”Om Unga Reumatiker” skickats med.



Fokusomradet Aktiv Fritid har varit ndrvarande i flertalet av de verksamheter som
genomforts under 2022. Dels har den nationella arbetsgruppen Stark Reumatiker
genomfort ett koncept dar de prévar pa olika aktiviteter. Under aret har de testat pa
Scubadiving, drejning och gjort tester hos Plikt- och provningsverket.

Unga Reumatiker har daven under Barnreumatikerdagen lyft upp en bredd av olika
satt att kunna ha en aktiv fritid och skrivit en debattartikel om att varna allas ratt
och mojlighet till en aktiv fritid (publicerad i Aftonbladet 18/3 2022). Unga
Reumatikers ordférande Cajsa Helin Hollstrand blev aven intervjuad om ratten till
en aktiv fritid infor barnreumatikerdagen i bilagan Skelett- och ledhdlsa som
publicerades med Svenska Dagbladet (14/3 2022).

Under den internationella barnreumatikerdagen uppmarksammade Unga
Reumatiker dagen dels genom att dela hdandelser fran medlemmar som delar med
sig av sina fritidsintressen, dels genom att lansera tredje sdasongen av podcasten
Doktorn Fragar. Unga Reumatiker fick dven en debattartikel publicerad hos
Aftonbladet kring allas ratt och mojlighet till en aktiv fritid.

Under den internationella reumatikerdagen uppmdrksammade Unga Reumatiker
dagen genom att uppmana medlemmar att dela med sig hur de firade dagen och
delade det vidare pa Instagram.



2022 var det valar i Sverige och under aret fick Unga Reumatiker sex egna
debattartiklar publicerade och skrev dven under tva till artiklar tillsammans med
andra organisationer i civilsamhallet. Utover att skriva debattartiklar genomforde
Unga Reumatiker en kampanj under valet under budskapet ”En tillganglig varld for
alla ar mojlig”.

Unga Reumatiker kontaktade alla riksdagspartier for att stdlla sex fragor fran det
intressepolitiska programmet. Sex av riksdagspartierna svarade att de garna ville
vara med och dérefter spelade Unga Reumatiker in deras svar pa fragorna som
sedan publicerades pa Unga Reumatikers Youtube-kanal.
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18/3 Aftonbladet — Raitt till en aktiv fritid

27/6 Osqledaren — Okad flexibilitet hos CSN

28/6 Altinget.se — Alla ska kunna lita pd fdrdtjdnsten i hela landet
18/7 Dagens Medicin — Vardmaéten behover fokusera mer pd drémmar

17/8 Goteborgs Posten — Forbdttrad 6vergdng mellan barn- och vuxenvdrd —
samordnad av Unga Allergiker

22/8 Dagens ETC — Alternativ ndrvaro i skolan
25/8 Altinget.se — Arbetsgivare behdver

1/9 Svenska Dagbladet — Ovdrdig syn pd barn i valet — samordnad av LSU



Pa barnreumatikerdagen den 18 mars slapptes tredje sisongen av Doktorn Fragar.
Podden vander pa det klassiska begreppet Fraga doktorn. Har dr det i stdllet ldkare
som stallet fragor och patienterna som svarar. I sdsong tre av podden &r det
studenter fran de olika vardprofessionerna som stdller frdgorna. Sdsong tre bestar
av sex avsnitt med psykologstudent, sjukskoterskestudent, fysioterapeutstudent,
sexologstudent, lakarstudent och arbetsterapeutstudent. Podden fick tredje pris av
FOKUS Patient eftersom podden bedéms skapa forandring och bilda opinion.
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Under 2022 har Unga Reumatiker fortsatt delta i forskningsprojektet Patienten i
Forarsdtet pa Karolinska institutet ddr organisationen dr med genom
Dromfangarprojektet. Deltagandet har skett i form av ledningsgruppsmétet och
forskningsmoten inom programmet. Utdver det ar medforfattarskap ett uppdrag i
delprojekten rorande vad som ar viktigt for patienter med fokus pa betydelsen av
samvard for att stairka drommar fran unga vuxnas perspektiv som lever med
reumatisk sjukdom.






